卓溪鄉109布農族青年文化營計畫

一、計畫緣起：

        依「文化資產保存法」第92條及「文化資產保存法施行細則｣第34條，辦理保存維護相關傳習計畫，為保存並進行鄉內布農族傳統歌謠技藝或藝能之傳習教學，稟持希望透過傳統歌舞、技藝的文化訓練，增進學生對傳統歌舞、古調歌謠及傳統文化的學習興趣，豐富其生活內涵及促進自我尊榮感的實現，進而能傳承及發揚布農族技藝及文化的理念，持續用心營造。以穿著族服飾的族人，所展現的氣質儀態與自信，隨著發出天籟般的吟唱聲，搭配著健康活潑、自信及快活的舞步，協助部落青年學習傳統文化，進一步了解自己文化的內涵，並肩負文化傳承之任務。

二、計畫目標：

(一)增進學生對傳統歌舞與文化的認識，倍養主動傳承文化之情操，激發學生對傳統歌舞、文化學習及對豐富生活內容的探索，藉由傳統舞蹈技藝及文化的練習，來結合布農歌謠的傳唱及技藝的訓練，更營造族語的學習環境。
(二)積極結合部落資源，共同做好文化傳承工作及提昇部落的文化水準，推展布農族傳統技藝及文化的學習活動，並融入藝術與人文課程教學，傳承並發揚傳統優美文化。
(三)建立學員自信與成就感，提高學習興趣，進而自我肯定，藉由課程活動培養族群內青年情誼，達成族群融合之目標。

三、實施地點：卓溪聚會所
四、參加對象及報名方式：
(一)參加對象:本鄉國中、高中及大學生共計30人，即日起報名至名額滿為止。
(二)報名方式:填妥報名表後親送或致電至卓溪鄉公所民政課承辦人古畢亞．那凱蘇蘭，電話:03-8883118*35 傳真:03-8883421
五、報名資格：
   1.設籍本鄉之國中、高中及大學生等青少年，未成年應經監護人同意。
   2.對布農族文化及技藝有濃厚興趣者，已有學習基礎者更佳。
六、實施期程：109年8月13日起至109年8月14日止。
七、實施方式：

   1.上課內容以布農族傳統歌謠與傳統技藝文化為主，呈現傳統祭典歌舞及技藝文化的動與靜。
   2.透過部落踏查及也透過耆老直接傳授布農族文化，以自己的文化自己研究及學習傳授。
八、活動時間：暑假布農青年文化營14小時
九、課程內容：

   1.布農族歌謠意涵簡介、背景認識。
   2.舞蹈基礎動作訓練。

   3.八部合音節奏練習：音感、律動、節奏訓練。

   4.歌舞教學：macilumah（負重歌）→pasibutbut（祈禱小米豐收歌）
                →malastapang（報戰功）→tusaus（kahuzas飲酒歌）
十、暑假練習課程與活動內容：
第一天 109年8月13日(星期四）
	時  間
	課     程
	活  動  內  容
	主 持 人
	活動地點
	備註

	08:30
∣
09:00
	報到
	簽到/學習手冊
	服務組
	卓溪聚會所
	

	09:00
∣
09:20
	始業式
	研習營活動

精神與內涵
	營長
長官
	卓溪聚會所
	

	09:20

∣
10:00
	相見歡
	分組、認識新朋友
自我介紹(布農語)
	張小芳
卓溪鄉語推人員
	卓溪聚會所
	

	10:00

∣
10:10
	小點心
	休息一下
	服務組
	卓溪聚會所
	

	10:10
∣
11:00

	單元一
	我們是台灣原住民:

原住民16族認識
	講師:胡克緯
布農族東群部落學校主任
	卓溪聚會所
	

	11:00
∣
11:10
	息休
	下課10分鐘
	服務組
	卓溪聚會所
	

	11:10
∣
12:00
	單元二
	我的文化:
布農族文化祭儀
	講師:胡克緯
布農族東群部落學校主任
	卓溪聚會所
	

	12:00
∣
13:00
	午餐
	愛心便當
	服務組
	卓溪聚會所
	

	13:10
∣
14:00
	單元三
	探索祖先走的路:
拉庫立庫溪與卓溪各部落遷徙的關係
	講師:趙聰義
一串小米獨立出版書店有限公司主編
	卓溪聚會所
	

	14:00
∣
14:10
	小點心
	休息一下
	服務組
	卓溪聚會所
	

	14:10
∣
15:00
	單元四
	探索祖先走的路:
拉庫立庫溪與卓溪各部落遷徙的關係
	講師:趙聰義
一串小米獨立出版書店有限公司主編
	卓溪聚會所
	

	15:00
∣
15:10
	休息
	下課10分鐘
	服務組
	卓溪聚會所
	

	15:10
∣
16:00
	單元五
	布農族語書寫系統
	講師:張玉發

退休牧師
	卓溪聚會所
	


第二天  109年8月14日(星期五）
	時  間
	課     程
	活  動  內  容
	主 持 人
	活動地點
	備  註

	08:30
∣
09:00
	報到
	簽到/學習手冊
	服務組
	卓溪聚會所
	

	09:00
∣
09:50
	單元七
	歌謠意涵簡介、背景認識
(1)背負重物之歌(Macilumah)
	講師:李忠祥

	卓溪聚會所
	

	09:50
∣
10:00
	休息
	點心時間
	服務組
	卓溪聚會所
	

	10:00
∣
10:50
	單元八
	(2)祈禱小米豐收之歌(Pasi but but)
(3)瀑布之歌(tusaus bunun(kahuzas飲酒歌))
	講師:李忠祥
	卓溪聚會所
	

	10:50
∣
11:00
	休息
	下課10分鐘
	服務組
	卓溪聚會所
	

	11:00
∣
11:50
	單元九
	(4)誇功宴（malastapan）
	講師:何成忠
卓清村長
	卓溪聚會所
	

	12:00
∣
13:00
	午餐
	愛心便當
	服務組
	卓溪聚會所
	

	13:10
∣
14:00
	單元十
	認識布農族植物
	講師:何成忠
卓清村長
	卓溪聚會所
	

	14:00
∣
14:10
	休息
	下課10分鐘
	服務組
	卓溪聚會所
	

	14:10
∣
15:00
	單元十一
	布農族是打獵達人:

陷阱操作
	講師:田照軒
布農族東群部落學校專任講師
	卓溪聚會所
	

	15:00
∣
15:10
	休息
	下課10分鐘
	服務組
	卓溪聚會所
	

	15:10
∣
16:00
	單元十二
	布農族是打獵達人:

陷阱操作
	講師:田照軒
布農族東群部落學校專任講師
	卓溪聚會所
	

	16:00

∣

	結業式
	頒發結業證書
	營長
	
	


十四、預期效益：

1. 藉由教學達到認識文化，並落實文化傳承之雙重效果，善用部落社區
   文化藝術資源。
2. 提供學員皆能學會祭典歌舞及培養良好之休閒活動，推廣傳統文化之
  傳承，奠定文化素養良好之基礎。

3. 讓學員了解自己的文化，尋找族群的生命力，進而建立自信，傳承傳
  統歌舞藝術及技藝。

    4.激起學員家長熱忱的參與，帶動部落發展的契機。
十五、報名表
	卓溪鄉109布農族青年文化營計畫報名表

	姓名：          性別：
	就讀學校：

	生      日：    年    月    日
身分證字號：
	學校聯絡電話：
學生聯絡電話：

	住  址：

花蓮縣卓溪鄉     村    鄰    之  號
部落別:
乘車地點:
	飲食習慣：（  ）葷食
         （  ）素食

	監護人姓名：
關係：
	監護人聯絡電話
日間：
夜間：
行動電話：


十六、家長同意書
家 長 同 意 書

          學生姓名：　　　　　　　　　學校：
本人同意          參加卓溪鄉109布農族青年文化營，於109年8月13日(星期四)至8月14日(星期五)
     本人願意負責叮嚀子弟遵守活動期間營隊之規範，活動期間
學員一律參加保險並接受領隊指導，視自身身體狀況參加營隊中各項活動，並依正常離隊時間準時返家，如因不遵守規定或不接受指導而發生意外事件，將自行負責。  此致

               卓溪鄉公所
　　　　　　　 家長簽名蓋章：　　　　　印
          中華民國      年    月     日
