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臺北榮民總醫院玉里分院 

問題性飲酒與酒癮者成癮醫療及社會復健轉銜服務模式深耕計畫 

112年度酒癮治療暨以茶代酒工作坊 

一、 計畫目的： 

1. 橫向聯繫民間、司法及衛生單位，由專門團隊提供介入治療。 

2. 建構問題性飲酒者追蹤輔導機制。 

3. 強化社區民眾對酒癮的認識概念。 

酒精成癮（Alcohol addiction），是患者對於含酒精飲料產生心理或生理上的依賴，

所造成的身心失衡症狀。酒癮傷人傷己，因此酒精成癮議題需要透過多元的處遇模

式，以及醫療、民間、司法及社政等跨專業的網絡合作，以達促成酒癮者改變的可

能。本計畫期待透過此工作坊介紹酒癮治療模式及茶友會之網絡合作。 

二、 指導單位：衛生福利部 

主辦單位：臺北榮民總醫院玉里分院「112 年度問題性飲酒與酒癮者成癮醫療及社會復  

          健轉銜服務模式深耕計畫」 

合辦單位：慈濟慈善事業基金會 

協辦單位：花蓮縣衛生局、東區精神醫療網、花蓮慈濟醫院、中華民國臨床心理師公 

          會全國聯合會 

三、 時間：112 年 12 月 1 日(五)，10：00-16：30 

地點：花蓮慈濟醫院三樓連通道靜心悅讀空間 

四、 參加對象：酒癮相關機構、業務承辦人、對酒癮業務有興趣之民間、司法、社政及醫

療單位，預計約 50 人。 

五、 費用：全程免費，備有午餐(本次活動僅提供素食，會場禁帶葷食請見諒)，並請自行攜

帶環保餐具與水杯。 

六、 本活動相關學分申請中： 

1. 中華民國護理師護士學會全國聯合會 
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2. 中華民國臨床心理師公會全國聯合會 

3. 社團法人中華民國職能治療師公會全國聯合會 

4. 中華民國醫務社會工作協會 

5. 台灣精神醫學會 

6. 台灣成癮學會 

7. 公務人員終身學習認證時數 

 

七、 報名方式：名額有限額滿為止，請於 11/24(五)前完成報名 

1. 報名網址及 QR code：https://forms.gle/aRuC4XxaSKyaEECF8 

2. 連絡窗口：陳雅茹助理 03-888-3141 分機 1329； 

E-mail：q.alcohol.yuli@gmail.com 

八、 課程安排： 

時間 主題 講師／主持人 

09:50-10:00 報到 

10:00-10:10 

(10min) 
開場 

花蓮慈濟醫院 

陳紹組主任 

10:10-11:50 

(100min) 
酒癮治療－概念化與介入(1) 

臺北榮民總醫院玉里分院 

陳貴柱臨床心理師 

11:50-12:50 

(60min) 
午餐 

12:50-14:30 

(100min) 
酒癮治療－成癮與正念預防復發(2) 

臺北榮民總醫院玉里分院 

呂宗穎臨床心理師 

14:30-14:40 

(10min) 
休息 

14:40-16:20 

(100min) 
以茶代酒-健康促進愛在原鄉 

慈濟慈善基金會慈善志業發展處 

呂芳川處主任 

16:20-16:30 

(10min) 
綜合討論 

16:30 賦歸 

https://forms.gle/aRuC4XxaSKyaEECF8
mailto:q.alcohol.yuli@gmail.com
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九、 課程講師(依課程順序介紹)： 

課程講師:陳貴柱 臺北榮民總醫院玉里分院臨床心理師 

學歷:臺灣大學心理學研究所臨床心理組博士班 

現職:臺北榮民總醫院玉里分院臨床心理師  

經歷:衛生福利部彰化醫院臨床心理師 
     臺北榮民總醫院玉里分院臨床心理師 
 

課程講師:呂宗穎 臺北榮民總醫院玉里分院臨床心理師 

學歷:臺灣大學心理學研究所臨床心理組(碩士) 

現職:臺北榮民總醫院玉里分院臨床心理師 7年 

經歷:臺灣大學附設醫院臨床心理中心(精神科)臨床心理師 0.25年 

     臺北榮民總醫院玉里分院臨床心理師 7年 

 

課程講師:呂芳川 慈濟慈善基金會慈善志業發展處處主任 

學歷:世新大學社會發展研究所研究所（碩士） 

現職:慈濟慈善基金會慈善志業發展處處主任 27年 

經歷:慈濟慈青聯誼會慈懿會全省總幹事 6年 

     慈濟台灣北區人醫會總幹事 14年 

     慈濟科技大學講師 6年 

     花蓮縣高齡友善城市推動委員會委員 10年 

 

 

十、 課程提醒： 

1. 為珍惜課程資源，請報名後因故無法出席者，務必於 11/8(三)前來信或來電告知，

以利通知候補人員參訓。 

2. 本活動將申請社團法人台灣成癮學會成癮次專科繼續教育學分、社工師繼續教育積

分、護理師繼續教育積分、臨床心理師繼續教育積分、職能治療師繼續教育積分及

公務人員終身教育時數，提醒您活動當天務必確實簽到以及簽退。 

3. 本活動將提供研習證明，於課程結束後領取。 

4. 為維護學員安全，上課日若遇颱風等天然災害，花蓮縣府經行政院人事行政總處公

告停班或停課，當日課程即取消，本計畫將第一時間以電子郵件方式通知。 

5. 本活動所蒐集之報名資料，如報名、報到相關資料等，僅限於活動參與者之服務使

用，所有資料只由經過授權的人員才能接觸使用，並依個人資料保護法之相關規範

使用。 
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十一、 場地位置圖： 

花蓮慈濟醫院三樓連通道靜心悅讀空間暨花蓮精神健康學苑 

1. 在大愛樓的三樓婦產科旁邊，看起來像是一個咖啡廳的地方，招牌是木頭的 

2. 如果找不到就找三樓婦產科或是三樓全家便利商店 

 

大愛樓的三樓婦產科

旁邊三樓連通道 


