
富北國中 暑假水域安全宣導 

在開放水域或泳池戲水，應注意「防溺 10 招」及正確救人之「救溺 5 步」： 

一、防溺 10 招(五不五要):不長時、不疲累、不跳水、不落單、不嬉鬧、要合

法、要暖身、要注意、要冷靜、要小心。 

二、救溺 5 步: 叫叫伸拋划、救溺先自保。 

（一）叫：大聲呼救。 

（二）叫：呼叫 119、118、110、112。 

（三）伸：利用延伸物（竹竿、樹枝等）。 

（四）拋：拋送漂浮物（球、繩、瓶等）。 

（五）划：利用大型浮具划過去（船、救生圈、浮木、救生浮標等）。 

 

 


